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Calendarizar la asistencia a 
los laboratorios/talleres

garantizando el aforo que permita 
respetar una distancia de al menos un 
metro y medio entre personas

Registrar horario y asistencia

de toda persona que haga uso de las 
instalaciones de prácticas 

Filtro sanitario al ingreso

Todas las áreas de prácticas deberán 
contar con un filtro sanitario al ingreso 
(gel alcoholado / termómetro)

De detectarse a algún
caso sospechoso

notificarlo al responsable de SISSMA 
(para Centros Universitarios) o del 
área de enfermería (para SEMS) y 
dirigir a la persona a su hogar hasta 
que descarte la sospecha mediante la 
aplicación de una prueba para 
diagnóstico de COVID-19

Se designará a un 
responsable experto en el 
manejo del laboratorio

para que vigile la estadía completa de 
los estudiantes en el área de 
laboratorio y hacer cumplir el uso 
correcto del cubrebocas (quirúrgico, 
KN95 o similar), desinfección de las 
áreas de trabajo y demás medidas 
sanitarias sugeridas por el laboratorio

Se vigilará que en ningún 
caso asistan alumnos / 
académicos con sospecha
de COVID-19

(Síntomas o contacto de riesgo)
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Se favorecerá la ventilación 
natural del laboratorio

y no se dispondrá de ventilación 
artificial (aires acondicionados) al 
menos que se cuente con filtros de 
purificación de aire certificados (HEPA)

En el interior del laboratorio
se respetarán las siguientes indicaciones:

I
Al concluir las actividades:

· Se desinfectará el área, 
  acomodará el mobiliario y
  el equipo 

· Los usuarios deberán
  retirarse de las instalaciones
  lo antes posible

· Uso correcto de cubrebocas
  (no quitarlo ni desplazarlo)

· Uso de careta o lentes de protección
  para evitar posible contagio vía ocular

· Uso de guantes y demás equipo de
  protección necesario para el área

· De ser posible, no extender las
  prácticas más de 90 min.

· No consumir alimentos de ningún tipo


